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GEFUHLE

Landkarte und Kompass
fiir die abenteuerliche Reise
durch die eigene Gefiihlswelt




Sie das erwadhnte «Gefiihls-Chaos»? Man kan
beobachten und natirlich auch bei sich selbs
, doch in beiden Fillen ist es meist ziemlich sc
ssen damit umzugehen.

n fehlt namlich eine wirklich fundierte Ausbildu
hentischen Umgang mit Gefiihlen betrifft. Wi
chnen und Schreiben gelernt, wurden in vielen
htet und mit Faktenwissen vollgestopft, doch da
ist wahrend all unserer Ausbildungen aufs Stre
lassigt worden.

aut es bei Ihnen aus? Haben Sie schon ein Di
xperte in der Tasche oder gibt es noch etwas
as den so wichtigen Lebensaspekt des «authe
» betrifft?

e lhnen «Landkarte und Kompass» zur Verfig
it Sie auf der abenteuerlichen Reise durch die
elt zuklinftig besser navigieren kénnen. Und Si
eise beginnt mit dem ersten Schritt.

ser Vortrag konnte also zur wertvolls
achhilfestunde» lhres Lebens werde
Ich freue mich auf lhre Teilnahme.

Klaus Kohler

e weiteren Infos und meine Kontaktdaten
www.klaus-koehler.ch



